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РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ  

ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ИМПУЛЬС» НА 2024-2025 учебный год 

 

День 

недели 

 

Наименование 

программы 

Возраст Время Руководитель 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

   

Мини-футбол 

 

7-11 

 

17.00-17.45 

 
Мочалова И.М. 

 

Волейбол  

 

 

14-17 

 

18.00-18.45 

 
Мочалова И.М. 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

Подвижные игры 

 

7-11 15.00-15.45 Ощепкова Л.А. 

 

Легкая атлетика 

 

7-15 16.00-16.45 Ощепкова Л.А. 

Волейбол  
11-14 

 

17.00-17.45 

 
Мочалова И.М. 

 

Мини-футбол 

 

12-15 

 

18.00-18.45 

 
Мочалова И.М. 

С
р

ед
а

 

 

Мини-футбол 

 

7-11 

 

17.00-17.45 

 
Мочалова И.М. 

 

Волейбол  

 

14-17 

 

18.00-18.45 

 
Мочалова И.М. 

Ч
ет

в
ер

г 

 

Мини-футбол 

 

12-15 

 

17.00-17.45 

 
Мочалова И.М. 

 

Волейбол  

 

11-14 

 

18.00-18.45 

 
Мочалова И.М. 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Подвижные игры 

 

7-11 15.00-15.45 Ощепкова Л.А. 

 

Легкая атлетика 

 

7-15 16.00-16.45 Ощепкова Л.А. 

Фитнес  
11-17 

 

17.00-17.45 

18.00-18.45 

 

Мочалова И.М. 
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